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Una solucién sinfarmacos

La técnica de la quiropractica, que
tiene sélo 60titulados en Espafia, con-
siste enla liberacion de subluxacicnes
gue aquejan a la columna y pueden
causar todo tipo de molestias.

En todo el mundo, millones de per-
sonas visitan regularmente a un qui-
ropréctico, aunque en Espana la qui-
ropractica sigue siendo desconocida
para la mayoria de las personas.

A lo largo de nuestras vidas, es-
tamos sometidos constantemente a
estrés vy tensiones. Algunas de las
causas pueden ser accidentes de co-
che, caidas, malas posturas continua-
das, esfuerzos, etcétera.

Cuando sentimos dolor es porque,
al menos, hay un nervio presionado,
y lairritacion puede venir de los ejem-
plos arriba mencionados o de lacom-
binacién de todos ellos. Por ejempilo,
si trabiajamos con un ordenador ocho
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Algunas costumbres lesionan la columna.

Laquiropractica resuelve, sin utilizar la cirugia, sus dolencias de columnavertebral

horas diarias con la mismaspostura,
la columna vertebral pierdeitiexibili-
dad, produciendo a menudo dolor de
espalda, contracturas musculares y
una variedad de sintomas como dolor
cervical y de cabeza.

Tratamiento. El tratamiento quiro-
préctico ayuda a recuperar la flexi-
bilidad a través de ajustes vertebrales
0 manipulaciones especificas a una
vértebra o articulacion. Al recuperar
la movilidad articular, hay menos in-
flamacién y menos presion en los ner-
vios, con el consiguiente alivio.

Para ello, se realizan pruebas or-
topédicas, neurolégicas y palpato-
rias, ademas de un estudio radiol6-
gico completo.

La quiropractica es una carrera uni-
versitaria de siete afos. Durante los
dos primeros se estudian ciencias ba-
sicas y los cinco siguientes estan en-
focados a la columna vertebral, bio-
mecanica y sistema nervioso.

‘Las afecciones mas tratadas son
el dolor de espalday cabeza, artrosis,
cidtica, torticolis, hernias discales,
descompensaciones y hormigueos,
ademas de enfermedades cuya cau-
sa es de origen biomecancio y ner-
visoso de la columna vertebral,
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