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La quiropractica alivia el dolor sin medicamentos ni cirujia

La quiroprictica es la rama de las cien-
cias de la salud que estudia los proble-
mas biomecdnicos y estructurales, en
particular de la columna veriebral y
como estos afectan al buen funciona-
miento del cuerpo humano. Se funda-
menta en la premisa de que la buena
salud depende de un sislema nervioso
que funcione correclamente y corrige o
previene, mediante manipulaciones
muy precisas y especificas (denomina-
das ajusres), lales desequilibrios, que
provocan efeclos' neurblogicos adver-
sos. La técnica es aparenlemente senci-
lla, pues estos ajustes se realizan con la
presién de las manos sobre determina-
dos puntos de la columna, volviendo fas
vériebras a su posicién original. Esta
técnica, denominada (écnicamente “te-
rapia manipulativa o ajuste vertebral”
requiere la precision necesaria para lle-
var el “complejo articular hasta el final
del campo de movimiento fisioldgico,
pun-to en el cual, mediante un impulso,
la arliculacidn es llevada hasta el campo
de movimiento parafisiolégico”, es
decir, hasta su correcla ubicacion.

En el interior de la columna vertebral
se halla ubicada la médula espinal, que
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alberga los conductos nerviosos que
salen y retornan hacia el cerebro.

Se pucden preducir aigunus lesiones
de columna en el nacimiento, por ejem-
plo a causa de los forceps. En la nifiez,
las caidas, accidentes. saltos y carreras
pueden causar desalineaciones, y en la
vida adulla se multiplican las posibles
causas: eswés, malas posturas, hdbitos
incorrectos... Sabiendo que todos los
Organos vitales del cuerpo estdn conec-
Lados por los nervios de la espina dorsal,
se puede comprender de una forma mds
clara por qué los lralamientos quiro-
pricticos logran aliviar una gran varie-
dad de dolencias.

Importantes radiografias

El especialista en quiropréctica, en
primer lugar, realiza al paciente un exa-
men fisico y radioldgico, y, en ocasio-
nes, otro lipo de pruebas (ortopédicas,

neurolégicas, elc.) para determinar el

estado inicial del cuerpo. Las radiogra-
fias juegan un papel muy importante,
pues son como un plano que indican al
quiropréctico las dreas especificas de
debilidad en la columna. Es entonces
cuando, de un modo preciso, se pueden

Existe una especialidad sanitaria, poco conocida ain en nuestro pais, que
mitiga el dolor y las causas que lo originan de un modo natural: la quiro-
practica. La idea bésica consiste en liberar a la columna vertebral de sus
desajustes -denominados subluxaciones-, ya que a causa de ellos los nervios
resultan comprimidos. Las afecciones mas tratadas son los dolores de cabe-
za, de espalda, artrosis, cidtica, hernias discales, mareos, vértigos, escoliosis
o pinzamientos.

practicar los ajustes, que se hacen,
generalmente, con las manos ¢n una
mesa de disefio especial y usando varias
técnicas especializadas. El quiroprdcti-
co ejerce en el ajuste uny presién y un
movimiento rdpido accionando sobre
las articulaciones mal alincadas o las
(ue no se mueven cerrectaimente dentro
de su radio normal de accion.

Diversos estudios indicun que el 80%
de los pacientes quiropricticos acuden a
la consulta por problemas relacionados
con la espalda, como lumbago, dolen-
cias discales, cidticas y lesiones cervica-
les: oro 10% lo hace por jaquecas o
migrafias y el 10% restante porque pa-
decen enfermedades producidas, de mo-
do indirecto, por lesiones de la columna
que afectan al sistema digestivo, circu-
latorio, ginecoldgico o nervioso.

El descubridor de la quiroprictica fue
el doctor norteamericuno David Palmer
(1882-1961), cuando, al ajustar una vér-
tebra desplazada que producia una in-
terferencia nerviosa, solucioné una sor-
dera: este hecho provocd una cadena de
investigaciones en Estados Unidos a
comienzos de este siglo que dio lugar al
nacimiento de la quiroprictica. En la
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Sehales
de aviso

ST doble la cintyra y
las rodillas
cuando se
agache.
Evile incli-
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. narse
mucho hacia adelante
estando parado.

NO se quede en Ia
bafiera con agua
caliente para
aliviar dole-
res en la
parle ba_la de
la espalda.
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S1 siéntese
derecho y
no se deje
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NO cruce las piernas
cuando esté sentado.
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SI ponga
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duerme boca abajo.
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NO amontone almo-
hadas o cojines para
leer o ver'TVen la

cama. Evite
dormir con
una aimohada
gue sea dema-
siado alta.

NO duerma sobre un
cojin eléctrico. Puede
acoslarse boca abajo

cruce Ic}s con el
ies porlos |4 .- lsegt cOJin en
P rob?ﬂos. o4 = T [a espal-
. da por
SI apoye interva-
sus hrazos en los de dos horas, pero
5 la silli pari recuerde colocar una

#71 | pararse crindo
8¢ SIenle.

actualickut existen 17 facwliades univer-
sitarius  quiropricticas en dicho pafs,
con un pln de estudios de seis aiios; se
traday, pues. de una earrera universitarea
sanitariu en ciertos paises anglosujones..

toal]a tibia entre el
cajin y la espalda.
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. nilevante | o
objetos mis | -4:

. arfiba de su —
. cabeza, evite estirarse

més de los limites
normales. -

P. | SLpise con’

(gl_ &' _| todo el pie,

T no sélo con.
. €] arco, en

los.escalones y:: -

- banquetas. ™.
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consu |&8 §‘5’

espalda. )
Aproveche los mus- .

culos de las piemnas...

--para levanmrd.

i’ Stlevante las -
il
;L= para aliviar {a fati-
.ga de la espalda y las

- manos y brazos -
. sobre st cabeza.

(rln?]f}stias

el torax, K{o
. i P jﬂ:’ .
NO palee -

con la espalda recta,

: flexione las rodillas y

doble la cintura.

La Federacién Mundial de Quiropric-
tica (W.F.C.) sélo admite como socios a
fos profesionates formades en faculta-
des quiropgdcticas, ya sean privadas o
bien integradas en el sistema universita-

La quiroprictica es una técnica especialmente ttil si sufre
alguno de los siguientes sintomas: dolores de cabeza, torti-
colis, dolor en Jos hombros o las piernas,.manos o pies dor-
midos ¥ nerviosismo. El merviosismo, gue todo el mundo

sufre en ocasiomes, es un aviso, sobre todo si es persistente,

de algtin desajuste veriebral. al igual que los dolores de cabeza constantes, proba-
ble sefiaf de que hay nervios irritados en ka base de la cabeza. Segiin la doctora qui-
roprictica Belén Sunyer “ki espina dorsat estd formadi por miles de millones de
fibras nerviosas. Por ejemplo. la obstaculizacién de los wervios que van al estéma-
20 0 a los intestinos pueden hacer que la persona sufra tceras o estrefiimientos,
diarrea u otros malestares gastrointestinales. X
La doclora Sunyer expresa su esperanza en que esta forma de medicina sea ofi-
cialmente aceptada en Espafia en un plazo muy breve e, incluso, legue a formar
.parte de la Seguridad Se-
cial, como ocurre en oOtros
pafses. Y se remite al testi-
monio de’ loS DUIMErosos
pacientes que haw logrado
soluctonar unos problemas
que, en los otros dmbitos
sanitarios, no fueron capa-
ces de hacerlo. La puerta a

fa solucién mds

contra el dolor, pues, estd

natural

cada vez mds abierta.

salud

Consejos
quiropracticos
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rio. Existe una legislacién especifica en
paises como Australia, Canadd, Dina-
marca o Estados Unidos, y prictica le-
gal (sin legislacién particular al respec-
to) en otros como Alemania, Gran Bre-
taiia u Holanda. Espafia se encuentra en
este ltimo grupo y la Asociacién Espa-
fiola estd tramitando con el Parlamento
cémo perfeccionar fas leyes e incremen--

tar los requisitos para practicarla.

Asft pues, en nuestro -pafs opera la
Asoctacién Espafiola de Quiroprictica
desde 1986y, segiin sus estautos, sélo
pueden ser miembros activos los que
hayan cursado los seis afios correspon-
dientes en alguna facultad de quiroprac-
tica del mundo que esté reconoeida por
muestro Ministerio de Educacién; ac-
walmente, ejercen en nuestro pafs alre-
dedor de setenta quiropréclicos.

La quiroprictica no tiene nada que
ver con los masajes que actualmente
proliferan. También se da el caso de”
profesionales que, después de haber
asistido 'a algdn cursillo de *fin' de
semana”, se autodenominan “quiropric-
ticos™. No pertenecen, evidentemente, a
la A.E.Q. ni pueden ofrecer la misma
categoria de servicios ni la misma
garantia profesional a sus pacientes.
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