cobolL OO0

™

OO0

~/

O

El Correo Gallego

OOOOOOOOGOOOOOOOOOOOOQDO\"

COO00C

CO0C0000DD

Viernes, 9 de febrero de 1990
Especial Medicina ™90

La quiroprdctica: una nueva alternativa para
el tratamiento de afecciones vertebrales:

Las afecclones vertebrales que mds eluden resultados favo-
rables bajo tratamientos convencionales, y que lamentable-

mente son muy comunes, como hernias discales, escoliosis, lati--

gazos (esguinces) cervicales, y. otras, son las dreas donde mas
éxitos se producen con esta nueva especialidad de la salud, que
estudia cuidadosamente los aspectos biomecénicos de estas
lesiones. Esta nueva alternativa cientifica, con aval de doctorado
universitario, viene a llenar el vacio existente en el tratamiento
de las afecciones de la columna vertebral, y las derivaciones que
pueda tener por su préxima relacién con el sistema nervioso.

La quiropréctica es la rama
de la salud que estudia los
problemas biomecdnico-estruc-
turales, especialmente de la
columna vertebral, y cémo
estos problemas afectan a la
salud. Se basa en la premisa de
que la buena salud depende de
un sistema nervioso que fun-

cione correctamente. Dentro .
de la columna vertebral estd”

contenida. la médula espinal,
que se compone de todos los
conductos nerviosos que salen

y retornan hacia el cerebro. ..

En cada nivel vertebral ema-
nan, por huecos entre las'vér-
tebras, las rafces nerviosas que

gobiernan la funcién y las sen--
saciones de todas las partes del -
cuerpo y O6rganos internos..
Pequefios desplazamientos en- -

-~

tre vértebras resultan en achi-

.camiento de los huecos por

donde salen los nervios (“pin-
zamientos”), restricciones en
el movimiento articular nor-
mal (fijaciones) e inflamacio-
nes que afectan el funciona-
miento de estos nervios. Estos
defectos biomecdnico-estructu-
rales, que provocan cambios
neurolggicos adversos, son de-’
nominados “subluxaciones”, y
a su correccién por medios
manipulativos se les llama
“ajustes”, por la especificidad
y precision con que son reall-
zados. .

Las subluxaciones suelen

ser causa principal en la pro- .

duccién de dolor localizado o
radiado por los nervios a algin
miembro de la periferia. Pue-

den producir adormecimien-
Jtos, insensibilidades, calam-

: bres, pérdida de fuerza, etc,,
-en un miembro, o pueden

producir mal [uncionamiento
en algin érgano interno su-
plido por esa rafz nerviosa, El
alcance de la disfuncién ner-*
viosa por estas causas sobre la
salud puede llegar a ser de
enorme‘importancia, .

Todos Jos doctores usan pro-
cedimientos estandarizados pa-
ra examinar a sus pacientes,
diagnosticar su problema y
llegar .a una decisiébn acerca
del tratamiento a seguir. El

. doctor en Quiroprictica sigue

métodos convencionales com-
probados por la experiencia de
-mucho tiempo, tales como-

examen {fsico, pruebas orto-.

pédicas y neurolégicas, termo- .

graffa, exdimenes de laborato-
rio y radiograffas. Ademis,
hace un examen estructural y
una Inspececlén - blomecénica
quiroprictica - cuidadosa, con
énfasis en la columna verte:
bral, para descubrir alteracio-
nes de.cualquier tipo. - .

Las radiograffas de la co-
lumna vertebral adquieren un

nuevo signiticado cuando son-

estudiadas por un doctor en
Quiropréctica, ya que no sélo
se busca en ellas la existencia

‘de patologfa (enfermedad),

fracturas,’ €te,, sino que ade-
mis se ve si el alineamiento
estructural es'normal o anor-
mal. "El examnen. radiolégico
proporciona un plano de la
columna vertebral que ayuda
a determindr las dreas especi-

ficas’ de debilidad, a fin de.

poder decidir el tipo apropiado
de ajuste (manipulacién) en el
tratamiento de cada caso. El
tratamiento, encaminado a co-

rregir - aquellas anomalfas
biomecanico-estrutturales que:

alteran el funcionamiento del
sistema nervioso interfiriendo
con la inervacién normal; se

realiza generalmente con las

manos sobre una mesa de dis-

efio especial y usando varias. : :
p k pre el camino.abierto para el

técnicas__espg_gia_uzadas._ .

" variadas y vastas como ¢l
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Estudios realizados en'
EE.UU., Eurdpa y Australia
dan cuenta de que el 80 or |
ciento de los pacientes quiro-
prdcticos acuden con proble-
mas q sintomas de tipo muscu-
loesqueletal relacionados con
la espalda, tales como lum-:
bago, problemas discales, cid-
ticas y lesiones cervicales. El
10 por ciento acuden con ja--
quecas, migrafias o mareos, y
el 10 por ciento restante pade-
cen otras enfermedades pro-
ducidas indirectamente por
lesiones de columna qué afec-
tan al sisterna digestivo, circu-
latorio, ginecoldgico o ner-
vioso. Una lista incompleta de |
las afecciones més tratadas es |
la siguiente: hernias discales,
lumbalgia, pinzamientos, do-
lores.cervicales, vértigos, ma-
reos, problemas estructurales,
-escoliosis, espondilolistesis, ar-
trosis, adormecimientos, mi-
grafias, dolores - de cabeza,
neuralgias, ciaticas, latigazos
(esguinces) cervicales, etc.

La dolencias que puede tra-
tar la quiropractica son tan

propio * sistema nervioso. E}
tratamiento quiroprdctico es
sumamente conservador y na-
da invasivo, quedando siem-

'.
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Dos de ellos en Galicia

En Espana e
veintidos

uso posterior de cualquier otra
técenica curativa, sea medica-
cién o cirugia. Esto propor-

ciona una nueva apcidn, hasta ’

ahora inexistente en Galicla,
para el tratamiento de ciertas
afecciones que, hasta ahora,
tipicamente requerian solu-
ciones mds drasticas, sobre

todo en el tratamiento de her-

nias discales y escoliosis.

Evoluclén

- La quiroprdctica ha crecido
a tenor de sus éxitos clinicos y

a su investigacion cientifice,*

hasta ocupar el segundo pues-
to entre las tres principales
ramas sanitarias en los Esta-
dos Unidos, en base al nttmero
de facultativos .y a la utiliza-
cién de sus servicios por parte
del publico. .

Ep-la actualidad existen- 17
unlversidades quiroprécticas

en los Estados Unidos. Estas”

universidades estin reconoci-
das legalmente por el Ministe-
rlo de Educacidén y el Consejo
de Educacién Quiropréctica

ara conferir el grado de doc-
or efl Quiroprictica después
_de sels afios de estudios espe-
clalizados e internado élinfeo.
Las Areas de estudio cientffico
son las relacionadas con el
cuidado de la salud, e incluyen
anatomfa,.bacteriologia, pato-
logla, bioquimig¢a, pediatria,

. fesionales.
. hay 22 doctores en Quiropric-

"diagnéstico adecudo envuelve

\

geriatrfa, biomecdnica, técnica
quiroprdctica, fisiologia, radio-
logfa, nutricién, diaghdstico.
clinico y muchas otras. En
Espafia, porque todavia las

--leyés que defienden al consu-
- midor son-débiles, y por vacios

existentes en la legislacidn, es
necesario. advertir sobre el

-peligro que envuelve, y el des-

prestigio que causan a la pro-
fesidn, aquellos que atendien-
do a cursillos de 7in de semana

dicen llamarse “médicos-qui- |

roprdcticos”, “diplomados en
quiroprdctica”, o similares, sin—
tener la minima formacion en
un drea tan importarte y com-
plicada de las ciencias de la
salud. La Asociacién Espaiic]a

de Quiroprictica ha estipulado

. siempre que sus miembros

utilicen su tftulo’ académico

. correcto de "doctor en Quiro-

ractica” para distinguirse de
os cursillistas e intrusos pro-
En- la actualidad

lica ejerciendo en Espaiia, dos-
de ellos en Galicia. . .
Insistimos que todo faculta- ,
tivo, alternativo o convencio-
nal, debe tener una formacién
universitaria adecuada y re-

-conocida. Esta forrnacion” y

conocimientos médicos son,
fundamentales. El tratamien-,
to de cualquier-afeccién'sin un ,

T ]
un riesgo verdaderamente pe- ,
ligroso,y esto, tratdndose de la.

Rar

salud,.resu].la un juego im-
perdonable.

" En resumen, la Quiropréc-

tica es una alternativa priori--

taria para el tratamiento de las
afecciones de la columna y sus
complicaciones a través del
sistema nervioso. L.a gran ma-
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jercen la especialidad
doctores

causa un claro componenle

biomecdnico susceptible de
correccién manipulative. La
Quiropractica; que atiende de
lleno estos problemas sin en-

cubrir los sintomas, figura’

entre los servicios ofrecidos’
por la Seguridad Socjal y
seguros privados de salud de

otros paises como EE.UU,, Ca- -

4, Nueva Zelanda, Suiza,

- 4 A . Medicing'90 mummmm—

elc., por haber demostrado ser
el medio conservador mds,
indicado, rapido y eficaz, sin
complicaciones ni efectos se-
cundarios, dejando el camino
abierto a cualquier: otro tra-
tamiento que se-precise poste-

,riormente, incluida la cirugfa.

Dr. A. Silva Heidemann




