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Dolor lumbar de origen mecénico

(Nuevas perspectivas en su fratamlento)

El érmino lumbalgia define, en
sus diversas presentaciones, cual-
quier ripo de dolor en Ja zona lumbar
de la columina venebral. Se estima
yue ¢l 86% de la poblacién desarro-
Hard alguna vez en su vida dolor
lumbar, y que en el 20 al 30% de los
cusos éste repetird varias veces. En
los Estados Unidos, cl 6,8% de la
poblacién adulta sufre un episodio
de dolor Jumbar en cualquier mo-
mento dudo, y en este mismo pais,
cntre 1971 y 1981 la poblacién se
incrementé en un 12,5%, pero el
aumento de personas con dolor
lumbar incapacitante aument§ enun
168%. Esta afcccion ran comin, que
produce cifras tan alarmanies ticne
prandes repercusiones en £l imbito
social y Yaborzl, hasta el punto que °

. e afinna que es la dolencia que més

dincro cuestaalasociedad. La mag-
nitud de este problema es ilustrada |

" por estudios que indican que:

—LEn Jos Estados Unidos en el
aio 1976 esta afeccidn costé 14.000
willones de délares.

—En Espaiiaenclaiio 1979 estos
gastos fueron de¢ 40.000 millones de
peselas. .

Ef irataniiento de este tipo de do-
lencias continia despertando gran
interés entee la profesién médica,
que profundiza cada vez mds, gra-
cias a los adelantos tecnoldgicos de
lus Gltimas décadas, sobre Jas causas
y tratamiento de esta afeccidan. Una’
de las 4reas que mds, atencidn estf
recibiendo ‘¢s ¢l campo del irata-
miento quisgpréctico.

Un reciente estudio costeado por
¢l Consejo 8¢ Investigaciones Mé-
dicas (Gran Bretafa) y la Unidn Eu-
ropea. de  Quiroprdcticos (entse
oiros), y realizado por la Unidad

MRC de Epidemiologla y cuidados
médicos del Northwick Park Hos-
pital, ha sida publicado en el presti-
gioso "British Medical Journal”.
Enestc estudio, ¢t inayorrealiza-
do hasta ahora, 741 pacienies su-
frizndo lumbalgias de origen mecd-
nico fueron asignados al azar a tra-
lamiento’ quiroprdctico o a trata-
mieato ambulatoric en 11 centros
hospitalarios. Tras evaluar el ¢xite
de cada tratamiento, ¢l estudio mos-

116 que el tratamienio quiropréctico .
¢s considerablemente mis efectivo,

tras un scguimiento de 3 afos, con
amplios beneficios en-¢l alivio del
dolor ¢ incremento de la actividad
del paciente, Ademds de la mejoria
de lacalidad de vida del paciente, un
estudio preliminar sugiere que pue-
de haber beneficios: econdmicos
considerables para ¢l sistema britd-
nico de la Seguridad Social estima-
dos en un ahorro de aproximada-
mente 15,9 millones de libras ester-
linas (287.000 millones de pesetas),
habiendo que afiadir a esto una re-
duccién del tiempo de, baja Jaboral

en 290.000 dias ¢n un perfodo de 2.

afios.

Estos beneficios en ¢l campo
cconémico han hecho que ¢} Con-
sejo de Investigaciones Médicas de
la Gran Bretaia recomiende la in-

* troduccién de la Quiroprictica enel

“Nartional Health Service" “(equi-

‘valente britdnico de la Scguridad

Social Espaiiola). *
Estaefectividad en ¢l tratamicnto
de afecciones lumbares ¢s el resul-
tado del conceplo quiropréctico en
¢l estudio de‘la columna venebrat y
sus posibles repercusiones sobre ¢l
sistema nerviosa. Tras casi un siglo
de desarfollo, 1a quiropréctica se ha

establecida entre las 3 primeras pro-
fesiones sanitarias en importancia
en el mundo oceidental, La quiro-
préctica s¢ basa en un eswudio mé-
dico de la columna veriebrat, dando
un imponantisimo énfasis a su as-
pecio funcional. La quiropriclica
considera el conjunto de estructuras
que componen la columna vertebral
como una unidad dindmjica suscep-
tible a disfunciones dcnlipo biome-
cdnico. .

Estas disfunciones biomecénicas
porsu intima relacién con el sistema
nervioso, pucden provocar alicra-
ciones en Ja funci6n neuroldgica
normal y sindromes de dolor. La
profesion quiroprictica denomina
subluxacidn veriebral a esta disfun-
cién biomecdnica cuando presenta
las siguicnigs caracteristicas: una
dindmica (funcionamienta) anor-
mal de una articulacién, acompafa-
da de un compromiso neuroldgico-
vascular, y gcasionalmente, pero no
necesariamente, en preseacia de un
desplazamiento’ estructural (estili-
co) de dicha vériebra. Se trata csen-
cialmente de un padecimicnto fun-
cignal, que envuelve unmovimienio
veriebral resiringido en uno o mids

planas de movimiento, el cual, ano’

ser que exista una mala alindacion
estructural, no puede ser més visible
en rayos-X que por analogia una
cojera, que es sélo observable en
movimicmo._

Para determinar la presencia de
este fipo.de subluxacién veriebral
funcional, ¢l doctor en quiroprictica
uiiliza, ademds de los medios de

. diagnéstico convencionales (radio-

logia, analitica ¢linica, termografia,
etc.), prucbas onopédicas, neuto-
16gicas y un dealiado estudio pal-

patorio estdtico y funcional de la
columna vertebral. Una vez deter-
minada la subluxacién venebral
(causame de 1 queja) el doctor en
quiropréciica puede realizar fa co-
rreccién veriebral, que consisie enel

‘movimiento dindmico del segmento

motor afectado, con unos vectores
de fuerza y magnitudes predetermi-
nados para cada caso.

Laefectividad de la quiropractica
no esté restringida al probiema del
dolor lumbar, sino que abarca un
campo de dolencias mucho miés
amplio. Los doctores en quiropréc-
tica tratan todo tipo de problemas de
columna veniebral de origen meci-
nico, causantes de efectos neurofi-
siolégicos adversos, siendo estas
muy variados. Una lista incompleta
de los problemas mas iratados en las
consultas  quiroprdcticas  seria:
lwinbagos, hernias discales, cidiicas,
espondilolistesis, escolidsis, dolor
cervical, véitigos y mareos, esguin-
ces cervicales, adiculopatias, mi-
graifas y dolores de cabeza y pares-
tesias.

En ) caso que tras su evaluacion,
el paciente precisase (ratamienta
medicamentoso o cirugfa el doctor
en quiropréctica referird el caso al
especialisia adecuado para el wrata-
miento conjuntoo separado segiin la
necesidad. .

Para proteccién y seguridad del
publico cabe resaltar Jas advernen-
cias de la Asociacidn Espafiola de
Quiropriciica, a la cual sélo pucden
perenccer doclores en quiropréicti-
ca con titulo reconacido. El doctor
en quiroprictica es un facultativo
altamente preparado (ras una carrera

_universitaria de 6 a 7 aios de dura-

cidn realizada en fucultades recono-

Una perspacliva de la columna
verigbral

cidas, encontrindose éstas sinica-
mente ¢en fos Estados Unidos. La
Asociacion Espaiola de Quiro-
prictica recamienda al pdblico la
verificacion de las credenciales del
facultativo al que scudan, y advierta
de los riekpos que conlleva secibic
tratamiento de personal no cualifi-
cado. Para mis informacion puede
dirigirse a la Asociacion Espafiola
-d¢ Quiroprictica, Paseo de la Cas-
tellana, 153-12-A, 28046 Madrid.
Dicha asociacidn fue reconocida y
legalizada por el Ministerio del In-
terior en octubre de 1986 tras una
valoracién positiva por parie del
Minisierio de Sanidad. <

Antolin Silva Couto

Antolin Silva Heidemann
(Doctores en Quiroprictica)
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