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para la solucion de enfermedades»

El doctor Randall Jones resalta la importancia de la transmisién nerviosa en el origen de;las patologfas

En muchas ocasiones
obyiamaos par desconeci-
miento aiternativas terapcu-
ticas que, basadas en teorias
distintas y diferentes de la
medicina tradicional pero
construidas sobre la base del
estudio y del conocimiento
riguraso y cientifico, pueden

. ser vidlidas y dtiles en la reso-

Iucién de problemas que afec-
tan a nuestro organismo.

Iiste s ¢l caso de la ciencia que
denoniinanios Quiroprictica. MHis-
a cierto punto una gran desco-
nocida en nuestro pals es, sin
embaryo, una disciplina cientffica
acepraca ¥ difundida en numero-
sos kugares, que tene que Inchar
N Niiestro entorno con la condu-
sitn de pseudociencias ¥ con ln
Propi ssgmdien que e qure
J Vheenl s de

the o mlu»l vitlidz. 1 L.\unnpl -
Litse ©8 WG cleneiin y un arle al
que se Hega was of estudio y In
investigacion permitiende abrir
campas curativos a numerusas
‘delencins. Bl doctor tindall Jones
es cesperialista en Quirapréictica
por la Universidad de Los Angeles
en Californin, Rstadns Unidos, ¥
viene ejercietdo en nuestis eiu-
clied lichin isgiplina. Con & hémus
mantenido la siguiente entrevista:

Pregunta: ;Qué es la Quiro-
practica?

‘Respuesta: Es una ciencia que
se basa en la premisa de que la
buens sadud depeade en e del
vorrecty funcionantienta del sis-

« Lema pervioso, B el de éste os

recibir y transinitie iforndciin
de nuestro entorno hacia ¢l cere-
bro, que procesa fa infonmcion
y manda las drdenes al cuerpo
para nudener al orgamstno fin-
civmadn correctamente. P fune
daddor e esta cieneii fue wsmkdi-
co tradicional, el doctor, Pabuer,
que intenld v logrd encontrar
métados altermativos de ferapdu-
tiest paartienedo e la filosoffn dis
que el orgiusino lmany goza
the salied eteuado of sisteng ner-
vita silugihs g By ealonige vers

tebral es capaz de recibir y trans-
mitir correctamente la informa-
cién que recibe a través de un
determinado tipo de receptores,
esencialmente los denominados
mecano-receptores, situados en
la superficie de las articulaciones
de los huesos. La misién de estos
mecano-receptores es recibir estf-
mulo de los movimientos de los
luesos y de la disposicitn espacial
de éstos y transmitir estos impul-
sos hacia el cerebro. Si existe un
bloqueo de esta informacién no
se reciben datos sensoriales y los
mecano-receptores se alteran pro-

vocando e} denorninado cornplejo .

de «subluxacién vertebral». Con el
tiempo esta falta de informacién
iinpicdc el correcto funcionamien-
to cerebral causando un desequi-
librio en el organismo. Si éste no
ex gorregido se producenavisos o
s, e los gue sabresale

Gnde se aprende ta Qui-
roprictica?:

R.: La Quiroprictici, cuyo nome-
bre proviene de los términas grie-
£05 «quiros, que significa mano, y
«pricticu», que quiere decir apli-
cacion, se estudia en numerosos
paiscs donde goza de range uni-
versitario. Concretartiente son seis
aitos de estudios que abarcan
mmerosis asignaturas tales como
Anatomia, Neurologia, Patologla,
Terapia Manipulativa Quiroprée-
tica, Clinica, Raciiologia, ete, y que
en total contabilizan méis de 5.000
horas de estudio. Es, ademéds, un
titudo reconocido por la OMS, En
fspeuiat existen 50 titukinlos, Lodos
¢llos fumudas en o} extrangero.
1o Quiraprictica es tros la Medi-
ey b dontologia of Wwreer gran
grupo de-espectalistas de carde-
ter terapéutico del imundo. Es una
disciplina cientifica eficaz que con-
sigue reducir los vostes en el tra-
tuientn de numerasas afeceio-

nes. Frltunos paines HIGT$R
rindo put los Servicios nacionales
de Sidul,
s JQue tratz I Quiropricti-

e

R.: La Quiropréclica aclia
sobre la persona entendiendo a
sl connn un Lo globad. Dee for-

£ doctor Randall fones es especialista en Quiroprctica./ LV.

ma concrela tiene una alta efica-
cia sobre l&lhernia de disco, la
artritis, |a artrosis, dolores osteo-
musculares, cidtica, braquialgias,
dolores rsdiculares, migranas, vér-
tigo, nduseas y enferrnedades del
sistema nervioso Jadernés de pato-
logfa del uparato digestivo (estre-
nimiento, dlcera, ...), ete. El tra-
tamiento principal consiste en
«ajustes» especilicos de las vér-
tebras y las articulaciones. El tér-
mino «ajuste» en Quiroprictica
significa la manipulacién de aque-
lias vérichras o articulaciones del
cuerpo que estin bloqueadas o
subluxadus. Existen muchas tée-
nicas difurentes en estas ciencias
que se suelen emplear eficaz-
mente tras evaluar los datos que
han permitide el diugnéstico tras
un reconocimiento exhaustivo
medliante pruebas neurolégicas,

.ortopédicas y de.exploracién

manual que permiten establecer.

los niveles de lalesién de la subluy,

xacién. Esto se complementa con
diagnésticos de cardcter analft-

co (orina, sangre) y pruebas com-.

plementarias del tipo potencizles
evocados y resonancia magnéti-
ca. Para complementar ef ajuite se
realiea un régimen de ejercicios
para estimular grupos muscula-
res especfficos. Podemos emplear
también ¢l oxigeno cormo com-
plemmento terapéutico.

P.: ;Existe intrusismo en esta
disciplina?

R.: Si, cs un serio problema
‘porque mucha gente se autotitu-

Ia falsamente quiropractico."En-

Espaia cxisten solamente un
pequeilo nimero de quiropréicti-
cos que estdn agrupados en la
Asociacién Espatola Quiropréc-

-tratamientos? .

tica (AEQ) con sede en Madrid,y -
alos que el Ministerio de Sanidad
reconoce como profesionales sani-
tarios. En nuestra Regién existan.
un total de cuatro Quiroprécticos,” .

'+ en Alicante tres y en Albacete’ .’
. uno. En Europa son cerca de

3.000 los quiroprécticos y en el

‘mundo se calcnlan alrededor de

70.000. Er nuestro continente, -
esta ciencia se halla muy desa-
rrollada e implantada en los Pafses
Escandinavos, Benelux, Suiza, Ita-

-lia e Inglaterra. Es importante que

cualquier persona que desee acu-
dir a un quiropréctico se asegure

i previamente de la autenticidad

de éste como profesional. La Qui-
roprictica-se confunde en oca--
siones con 1a Fisioterapia, los tra-
tamientos Osteopaticos o los
masajes terapéuticos, no siendo
nada de esto. Ademis es una dis-
ciplina que no utiliza fdrmacos y
riones intervencionistas agre-
SV,

. Pu ;Cudl es lu duraciértded6a-na=

. e

R.: El tiempo varfa segin el
tipo de diagndstico y el estadfo
en el que se acude a [a consulta,
Normalmente por desgracia se
acude cuando los problemas estin

.ya bastante avanzados, Podrfa-

mos sefalar que und primera fase
aguda o de tratamiento intenso;
requeriria dos sesiones porsenm S8

.na durante el primer mes, conima

duragién entre veinte y. treinta.
‘minutos cada una de ellas, Una
segunda fase estable o recons--
tructiva necesitaria una sesitn por
semana durante un mes, y una
ultima fase de manterdmiento ven-
drfa determinada por una sesién
cada mes o cada dos meses, La
quiroprictica presenta una muy.
buena relacién coste-beneficio y,
eficacia frente a otras alternati-
vas terapéuticas, El tratamiento
quiroprictico ha demostrado que
es ¢l medio seguro natural y sin
drogas de mantener ia buena;
salud de miliones de personas en-
todo el mundo. Nuestra labor con-,
siste en cquilibrar el sistema ner-
vioso y permitir que. éste ejerza
correctarnente su funcién en el’
organismo :




