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Sin drogas ni cirugia, de un modo
natural, la quiroprdctica alivia el dolor

buscando el origen de la enfermedad.
La columna vertebral tiene las claves

Por Marta BARRGSO

e trata de una de las medicinas

alternativas mas reconocidas,

se encarga de estudiar los pro-

blemas biomecanicos estructu-
rales, especialmente los de 1a columna
vertebral, y como estos afectan a la sa-
lud. La palabra quiropractica (del
griego kheiros, manos, y praktos, ha-
cer) significa «hecho con las manas»,
lo cual es bastante indicativo a la hora
de entender esta terapia, ya que las
manos son el instrumento fundamen-
tal que usan los doctores especializa-
dos en esta rama. .

«La gquiropractica es algo légico y
sencillo. No cura los sintomas. sino
que va directo al origen de las enfer-
medades. La columna vertebral tiene
una importancia fundamental», expli-
ca la doctora Belén Sunyer, 1a primera
mujer espanola quiropractica. Esta
especialidad médica es todavia muy
poco conocida en nuestro pais, y re-
quiere una carrera de seis afnos de es-
tudios. «Se basa en la premisa de que
1a buena salud depende de un sistema
nervioso que funcione correctamente.
Para que esto sea asi es esencial que
1a columna vertebral esté en buen es-
tado, ya que las alteraciones estructu-

rales de la posicidn de las vértebras
pueden irritar o comprimir los ner-
vios que, desde la médula (protegida
por la columna) salen y se reparten
por el cuerpo. Lo que nosotros hace-
mos es liberarla de los desajustes que
pueda presentar -llamados subluxa-
ciones-, que suelen ser la causa prin-
cipal de los diferentes dolores que pa-
dece el individuon.

E] enorme crecimiento de esta mo-
dalidad se debe a sus éxitos clinicos y
la labor de investigacion cientifica de-
sarrollada por sus seguidores. En la
actualidad, se ha situado como la ter-
cera profesion en el arte de curar en
el mundo, después de la Medicina
convencional y la Odontologia. Los
dltimos estudios demuestran que es
una especialidad altamente efectiva
para luchar conta diferentes dolores,
alcanzando espectaculares resulta-
dos en las dolencias de espalda, cue-
llo y cabeza.

Técnica empleada

Tras un minucioso examen fisico
del paciente, el doctor quiropractico
realiza un diagnéstico, determina
sus necesidades y disefia un progra-
ma adaptado. E] tratamiento princi-

El tratamiento principal
consiste en el ajuste
manual especifico de la
columna vertebral. Los
dedos del especialista
pecorren la espina
dorsal y buscan la
causa del problema
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medio, sistema nervieso

Cervical 2 Oios, nervios dptics, nervios auditorios, sinus,
. mastoides, lengua, frente .

Cervical 3 Mejillas, oido externa, huesos de la cara,

dientes, nervio trifacial
Cervical 4 Nariz, labio, boca, trompa de eustaquio
Cervical 5 Cuerdas vocales, gldndulas del cuello, faringe
Cervical 5 Misculos del cuelo, hombros, amigdalas

Cervical 7 Glindulas tiroides, tendinitis en hombros, codos

Dorsal}  Antebrazos, incluyendo dedos, manos,
mufiecas; esofago y traquea

Dorsal2  Corazén, incluyendo las valvulas y cubierta,
arterias coronatias

Dorsal3  Pulmones, tubos bronquiales, plevra, *
pecho y senos

Dorsal4  Vesicula biliar, ducto comin

Dorsal 5 Higado, solar plexus, sangre

Dorsal 6 Estémago

Dorsal 7 Péncreas, duodeno

Dorsal8  Bazo

Dorsal 9 Grindulas renalés y suprarrenales -

Dorsal 10 Rifones
Dorsal 11  Riftones, uréteres
Dmsallz lntstmdeigado.uru.dau&nimfabca .

Lumbar 2 Apendtce. abdomen. muslo
-Lumbar 3 Organos sexuales, sitero, vejiga, rodillas

Glandula prostata, misculos de la parte
Lumbar 4 inferior de la espalda, nervio cidtico

Lumbar§ Piernas por debajo de la rodilla, tobillo, pie

Sacro Caderas y nalgas

Coxis' Recto y ano

mente y mejorar el fono y la fuerza de
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cifico de 1a columna vertebral. Los de-
dos expertos del especialista recorren
1a espina dorsal y buscan la causa del
problema. Después comienzan los
ajustes, que se realizan con la presion
de las manos sobre determinados
puntos de la columna, para devolver
las vértebras a su posicién natural,
restituir su movilidad y evitar la irri.
tacibn del sistema nervioso. El trata-
miento se puede completar en casa
con una serie de ejercicios que ayuda-
ran al paciente a moverse mas libre-

1a columna y los ligamentos.

dQuién debe acudir a un quiropréctico?

El tratamiento de esta especiali-
dad pue@e resultar adecuado para un
gran numero de males. Segiin un es-
tudio realizado, el 80 por-ciento de
los pacientes acuden a la consulta de
un quiropractico con problemas de
espalda. Pero también es un excelen-
te remedio para el dolor de cabeza,
mareos, vértigos, pinzamientos, cia-
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| ajuste manual vertebral

especifico es el acto esen-
cial de la quiroprictica. Para
su realizacién se necesita una
gran destreza y dominio
manual por parte del facultati-
vo y una educacion cientffica y
especffica completa. Por este
motivo, en 1985 (afo en el que
en e doctor David Palmer des-
cubri6 la quiropractica cuando,
al ajustar una vértebra despla-

zada que producia una interfe- -,
.. rencia nerviosa.»soluci@né una
" sordera) la profesién organiza

la formacién Integral de los
quiropricticos. Actualmente
existen 17 facultades wnversi-
tarias de quiropractica recono-
cidas en los EEUU, por el
Ministerio de Educacién a tra-
vés del Consejo de Educacion
Quiropractica para conferir el
grado de doctor en esta espe-
cialidad, tras seis afios de
estudio especializado e inter-
nado clinico. «En Espaiia slo
hay 70 titulados y es necesario
que se sepa ya que, algunos
profesionales, por el mero

/ :sentir-desorientado antela -

hecho de haber asistido aun
cursillo de fin de semana, se
autodenominan quiropracti-
cos, sin haber conseguido el
titulo legal», explica la doctora
Sunyer, secretaria de la Aso-
ciacién Espahola de Quiroprée- »
tica (91 562 41 29), legakizada
en 1986. «El problema es que |
en Espafia la practica de nues-
tra especialidad no esté toda-
via regulada por ninguna ley. £l

-paciente que quiera recibir -

nuestros cuidados se puede . .

oferta y acabar en manos de
una persona que no es ta-ade-
cuada. Para evitar esto hemos
solicitado a las autoridades
competentes una norma que
contemple la quiroprictica
como una profesién auténoma
sanitaria, asf como su inclusién
en sistema nacionat de salud y
la creacién de un colegio profe- .
sional, Lo que nosotros reco-
mendamos es que llamen a la
Asociacién para verificar que
han acudido a un auténtico
profesional de esta ciencian.

tica, artrosis, lesiones deportivas,
los misculos, asi como la funcién de  hernias discales, lumbagos, adorme-
cimiento, dolor de cuello, etcétera.
Hay que tener en cuenta gue son mu-
chas las enfermades que se producen
por lesiones de columna que afectan
al sistema digestivo, circulatorio, gi-
necol6gico o nervioso. Ademas, no
hay que olvidar que el doctor en qui-
ropractica, al ser un especialista de
la columna, esta capacitado para
diagnosticar los problemas y enviar
al paciente a otros-especialistas si el

caso lo requiere.
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