ABC-Alicante

En el futuro, la provincia de Ali-
cante podria ser el ¢entro de inicia-
tiva pedagdgica para extender el
conocimiento de la Quiropractica,
una de las ciencias relacionadas
con la salud, que, con fuerte im-
plantacion en Estados Unidos, es
cada dia mas conocida y utilizada
en Espana.

El préximo afo se celebrard en

la capital estadounidense de .

Washington D. C. y en la ciudad de
Davenport (IOWA), el primer cente-
nario de la Quiropractica. Este ani-
versario no sélo esta atrayendo in-
terés como evento histérico nacio-
nal sino que esté obligando a la
reflexién social contemporénea a
consecuencia de los cambios en la
utilizacidn de servicios sanitarios en
las Ultimas décadas. La eficacia de
resultados en estudios realizados
por investigadores independientes
y estatales, en diferentes puntos
del mundo, en conjunto con la utili-
zacion de nuevas tecnologias por
la comunidad cientifica intemacio-
nal, para visualizar y entender me-
jor la relacidn entre el sistemna ner-
vioso central y la columna verte-
bral, como nunca ha sido posible
anteriormente. Confirmando el pa-
pel primordial de esta incesante re-
lacién. Estos hechos, han elevado
la influencia de esta ciencia sanita-
ria en los ultimos anos, amasando
apoyo para su utilizacidn universal
en sectores politicos y cientificos
de este pais dado a las pendientes
reformas sanitarias contempiadas
por la administracion Clinton.

La Quiropractica, es una ciencia
sanitaria, o mejor dicho, de lasa-
lud, fundada en 1895 por el cana-
diense D. D. Palmer. Esta ciencia
desde sus humildes principios en
Davenport (lowa), ha evolucionado
en el Ultimo siglo a ser la tercera
profesién mas grande del mundo
en facultades o doctores de pri-
mera asistencia tras los doctores
de medicina alopatica y los docto-
res de odontologia. En las ultimas
décadas esta profesion ha conse-
guido ser aceptada como una legi-
tima y poderosa influencia en la es-
tructura sanitaria de los Estados
Unidos. Especificamente durante
las uitimas tres décadas la profe-
sién ha visto un incremento en uni-
versidades, alumnos y facultados
sin precedentes, siendo implan-

ricana con méas de 45.000 dogto-

res quiropracticos, ejerciends en

los Estados Unidos y con
308.000.000 visitas de pacientes a
sus consuitorios quiropracticos en
1990. En el resto del mundo, ejer-
cen unos 4.000 facultados en Ca-
nadé, 2.500 en Australia, 10.000
en Japon, unos 800 en Gran Bre-
tafia y de 100 a 500 en paises
como Bélgica, Dinamarca, Italia,
Noruega, Suecia, Suiza, Nueva Ze-
landa y Sudéfrica, siendo mas del
cincuenta por ciento de estos fa-
cultados titulados después del afio
1980.

L.a ciencia ciinica de la Qui-
ropractica esta basada en los prin-

.cipios de que el estado de funcio-

namiento postural o estructural de
organismos vertebrados, tal como
somos los seres humanos, consti-
tuido principaimente de la columna
vertebral, extremidades y sus teji-
dos blandos asociados, tales
como los masculos, ligamentos y
otros componentes estructurales
pueden afectar y afectan la fisio-
logia o el estado da funcionamiento
del sistema nervioso central, cons-
tituido del cerebro, cerebelum, mé-
dula espinal, nervios craneales y
espinales, sistema nervioso autd-’
nomo o vegetativo y todos los
otros 6rganos de sentidos especia-
les, tales como los ojos y los oidos.
La importancia de esta relacién in-
cesante de estructura o mejor di-
cho, de postura y el estado de fun-
cionamiento del sistemna nervioso

central que controla y coordina

todas las otras funciones de orga-
nismos vertebrados, via la transmi-
sién de impulsos nerviosos es de
primaria importancia para la pre-
servacidn o recuperaciéon del es-
tado de funcionamiento o de saiud
de todo organismo vertebrado,
contra la constante fuerza de la
gravedad del planeta.

El tratamiento 0 modo de aproxi-
mamiento al paciente utilizado por
los doctores de fa Quiropractica
es, sin el uso de medicamentos o
cirugias, siendo fa modalidad prin-
cipal utiizada a base de ajustes es-
pecificos a la columna vertebral o
dicho en la nomenclatura interna-
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. cional de nuestros tiempos, a base’
de la terapia manual espinal. El -

ajuste vertebral es un movimiento
especifico que 'se puede describir
como balistico para la reduccién
de subluxacion verisbral o pard e
restauramiento de campos de mo-
vimientos intervertebrales que se
realizan principalmente con las ma-
nos de! facultado. El propésito
principal del guste especifico ver-
tebral, después de la realizacién de
un profundo estudio del paciente
utilizando historial clinico, exame-
nes ortopédicos, neurolégicos y
estudios especiales, si son necesa-
rios, es la reestabilizacién de la am-
plitud y frecuencia de la probabili-
dad de deformacién de receptores

en (a columna vertebral denomi- .

nado como receptores mecanicos
o la comrecion de patomecdnica en
{a columna vertebral que puede es-
tar afectando como el sistema ner-
vioso recibe y transmite informa-
cion. El significado de esta cans-
tante intercomunicaciéon entre
receptores macanicos y las neuro-
nas dentro de la.médula espinal
que ascienden y descienden al ce-
rebro y cerebelo son de maxima
importancia para la preservacién
de modalidades de organismos
vertebrados que se mantienen fun-
cionando por la amplitud del po-
tencial de receptores. La mayor in-
fluencia para la actividad central.en
el sistema nenvioso que mantiene o
establece la integracién de multi-
modalidades centrales para la pro-
babilidad de expresién binomial en

nuestros ambientes intemos y ex-

ternos contra la constante grave-
dad del planeta se debe a amplitu-
des de receptores que son gradua-
das y no propagadas en nuestra
columna vertebral. No podemos
simplificar la importancia de esta
transmisién de informacién hacia y
desde el sistema nervioso central
para el beneficio del organismo.

En conjunto a ajustes vertebra-
les, los doctores quiropracticos
aconsejan .al paciente sobre ejerci-
cios especificos para fortalecer y
adquirir flexibilidad en diversos mo-
vimientos y sistemas del cuerpo
para reiniciar el funcionamiento que
pueden haber sido afectados por

el desuso 0 a consecuencia de
compensacion en otras estructu-
ras. Aconsejan el inicio en cambios
de hébito de alimentacion y se es-
tudia la ergonomia o posiciones
pasturales en las actividades de [a
vida diaria, tal como en casa 0 en
el trabajo. .

" La fundacién para la Quiropréc-
tica modema y cientifica fue esta-
biecida en los afos 60 con la for-
macion del U. S. Council on Chiro-
practic Education (C.C.E.) o el
Consejo de Educacidn Quiroprac-
tica de los E.E.U.U. y su reconogi-
miento oficial por el Ministerio de
Educacion de los E.E.U.U. en
1974. La formacién de un doctor
de la Quiropractica esta clasificada
por el Ministerio de Educacién y
Sanidad de los Estados Unidos, al
mismo nivel de-estudics supericres
que los doctores de medicina
alopética. Los requisitos para ac-
ceder al programa de doctorado
en Quiropractica: requieren un mi-
nimo de 2 a 3 afios universitarios,
mas 4 6 5 afos ds educacién es-
pecifica para e titulo. de doctor en
Quiropractica en una universidad
acreditada por la C.C.E.. Después
de 4 6 5 arios de estudics intensi-
vos en las ciencias bdasicas, clini-
cas y practicas, todo graduado ne-

. cesita presentarsa a tres examneries

nacionales y aprobar para ser ele-
gible para empezar sus examenes
estatales que le daran el derecho a
ejercer en su estado elegido. Aln
después de empezar a ejercer,
todo facuitado necesita seguir cur-
sos de estudios post-doctorado
anualmente; siendo éstos también
supervisados por la C.C.E. y otras
agencias licenciatorias.

Hace ocho afios ejercian unos
seis quiropracticos en toda Es-
pana. Hoy en dia, existen mas de
cincuenta doctores licenciados por
la C.C.E. y otros ocho espanoles
estudiando esta carrera en los
E.E.U.U.. La Asociacién Quiroprac-
tica Espariola esta reconocida por
los ministerios de Interior y Sanidad
como el instrumento gobemante
de la profesién en Esparia, aunque
todavia la Quiropréctica es relativa-
mente desconocida por la mayoria
de los aspafioles y otros profesio-

- nales de servicios sanitarios aqul

en Espana.
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